
Montag, 26. Januar 2026 | 19:00 – 21:30 Uhr
Leerer Beutel | Bertoldstraße 9 | 93047 Regensburg

Wir in Regensburg!? 
Wie geht es mir als Bürgerin/Bürger? 

Was macht Ihnen Sorgen? Was brennt Ihnen unter den 

Nägeln? Und warum würden Sie sagen: Regensburg  

ist eine lebenswerte Stadt? Es gibt viele Themen, die  

uns in Regensburg bewegen: Wohnen, Integration,  

Kinderbetreuung, die anstehende Wahl uvm.

Der BPW Club Regensburg lädt Sie gemeinsam mit  

Mehr Demokratie herzlich ein zu Sprechen & Zuhören, 

einem etwas anderen Gesprächsabend mit Menschen  

aus Stadt und Stadtpolitik.

Wir sprechen miteinander und hören einander  

zu – ohne Debattenzwang, ohne Vorkenntnisse.

Erfahrungen, Fragen und Widersprüche sind  

willkommen.
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Weitere Informationen 
zu Sprechen & Zuhören
www.mehr-demokratie.de/mehr-wissen/

demokratische-kultur/sprechen-zuhoeren

Sprechen & Zuhören bedeutet

•	 respektvoller Austausch in einem klaren,  

einfachen Rahmen

•	 Sprechen: Gedanken, Wünsche und Bedenken  

teilen, ohne unterbrochen zu werden

•	 Zuhören, ohne sofort antworten oder wider­

sprechen zu müssen

•	 Verständnis für andere Standpunkte

•	 Begegnung mit Lokalpolitikerinnen und -politikern

Im Anschluss: Zeit zum Weiterreden und Vernetzen bei 

Snacks & Getränken

Veranstalter: BPW (Business and Professional  

Women Regensburg e.V.) in Kooperation mit  

Mehr Demokratie e. V.

Moderation: Kristina Henry | Mehr Demokratie e. V.,

Sabine Heiß | resonanzraum

Mit freundlicher 

Unterstützung der

Eintritt frei - jede und 

jeder ist willkommen!


